
Уважаемые родители! 

Часто у вас   появляются проблемы - чем и как занять вечернее время дошкольника, 

чтобы это приносило ему пользу и развивало его способности? Родители хотят 

вырастить своих детей успешными, умеющими преодолевать трудности, достигать 

поставленной цели. Но как привить ребёнку  тягу к самостоятельному мышлению, 

как отвлечь ребенка от бесцельного сидения за компьютерными играми? Один из 

лучших способов – научить его игре в шашки и шахматы!  

Шашки- это умственный спорт, который воспитывает у играющих волю, выдержку, 

умение далеко рассчитывать, способствует развитию и тренировке памяти. 

Игра в шахматы решает сразу несколько задач: 

1. Познавательную: - расширяет кругозор, учит думать, запоминать, сравнивать, 

обобщать, предвидеть результаты своей деятельности, ориентироваться на плоскости 

(что крайне важно для школы). Развивает изобретательность и логическое мышление. 

2. Воспитательную: - вырабатывает целеустремленность, выдержку, волю, 

усидчивость. А также внимательность и собранность. Ребенок, обучающийся этой 

игре, становится самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать 

решения, бороться до конца, не унывать при неудачах. 

3. Эстетическую: обогащает внутренний мир, развивает фантазию, учит радоваться 

красивым комбинациям. 

4. Физическую: побуждает уделять время физкультуре, чтобы хватало сил и 

выносливости сидеть за шахматной доской. 

5. Коррекционную: помогает гиперактивному малышу стать спокойнее, 

уравновешеннее, учит непоседу длительно сосредотачиваться на одном виде 

деятельности. 

 

 При обучении игре в шашки и шахматы, прежде всего, важно знать , что детей ни в 

коем случае нельзя заставлять, они должны сами этого захотеть. В группе всегда 

найдутся активные и любопытные дети, которые любят «что – то новенькое», сначала 

они включаются в работу, затем и другие дети, глядя на них, тоже начинают 

увлекаться игрой в шашки. 
Главное, чтобы процесс обучения детей проходил ненавязчиво и интересно. 

Знакомить детей с новым для них материалом необходимо в простой и очень 

доступной для их понимания форме. Например, рассказывать детям о правилах игры 

в шашки можно в виде сказки или в стихотворном варианте, заучив который, дети 

быстро начнут в них ориентироваться и перестанут путаться  

Необходимо помнить, что играть в шашки и шахматы ребенку нужно не только с 

игроками сильнее, но также и слабее него ( победы в игре будут стимулировать 

его, подогревать интерес, а вот частый проигрыш может отрицательно повлиять на 

дальнейшее желание ребенка играть в шашки ). Важно каждого ребенка время от 

времени хвалить (за победу, даже за один верно сделанный им ход ), и никогда 



нельзя его критиковать за проигрыш — это отобьет у него желание вообще когда 

– либо в будущем заниматься не только шашками, но и, быть может, другими играми 

соревновательного характера. 


