
Напоминаем родителям о мерах профилактики  

энтеровирусной инфекции дома: 
 

1. Необходимо тщательно промывать овощи и фрукты, не приобретать разрезанные 

арбузы и дыни, соблюдать правила хранения скоропортящихся продуктов и 

технологии приготовления пищи в домашних условиях.  

 

2. Не покупать готовую продукцию, салаты на развес, продукты, которые не 

подвергаются термической обработке. 

  

3. При нахождении в дороге, на даче или отдыхе использовать бутиллированную 

воду для питья, а также мытья фруктов и овощей. 

 

4. Никто не отменял и правила личной гигиены — мытье рук перед едой, 

приготовлением пищи, после туалета, перед и после ухода за больным. Эти 

элементарные меры касаются профилактики любых кишечных инфекций.  

 

5. Следует избегать посещения массовых мероприятий, мест с большим 

количеством людей (общественный транспорт, торговые комплексы, кинотеатры 

и т.д.). Учитывая передачу возбудителя воздушно-капельным путем, 

рекомендуется при посещении магазинов и других закрытых помещений, 

нахождении в общественном транспорте использовать маски. 

 

6. Ни в коем случае не допускать посещения ребенком организованного детского 

коллектива (школа, детский сад, кружки и секции) с любыми проявлениями 

заболевания (в том числе признаков простуды, насморка). 

 

7. При появлении симптомов заболевания не заниматься самолечением, а 

обращаться за медицинской помощью. Чем раньше заболевшего энтеровирусной 

инфекцией выявят и начнут лечить, тем меньше он заразит других людей. 

 

Территориальный отдел  

Управления Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека 

по Ханты-Мансийскому автономному округу – Югре 

в городе Нижневартовске, Нижневартовском районе  

и городе Мегионе 

 

 

 

 


